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Аннотация. Цель: выполнить сравнительный анализ различных показателей расстройств психики и поведения у на-
селения, проживающего в Луганском регионе за многолетний период с последующей разработкой научно обоснованных 
рекомендаций. Материалы и методы: исследования выполнены в Луганском регионе за период 2004–2023 гг. Общий ин-
тервал времени в 20 лет разделён на два равных по продолжительности десятилетних периода — периоды мирного вре-
мени (2004–2013 гг.) и военного времени (2014–2023 гг.). В работе были использованы официальные данные ежегодных 
отчётов статистического отдела ГБУЗ «Луганская клиническая психоневрологическая больница» ЛНР и данные Луган-
ского координационного центра охраны здоровья «Показатели здоровья населения и деятельности медицинских орга-
низаций Луганской области», «Показатели здоровья населения и деятельности медицинских организаций Луганской На-
родной Республики» за 2004–2023 гг. Результаты: при сравнении мирного и военного периодов доказано статистически 
значимое ухудшение всех показателей, характеризующих психическое здоровье в военное время. Выводы: депрессив-
ная среда военного времени в Луганской Народной Республике является значимым фактором риска возникновения или 
обострения психических расстройств, увеличения сроков длительности стационарного лечения пациентов с расстрой-
ствами психики и поведения, ухудшения клинического прогноза болезни и выхода на инвалидность. 
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Abstract. Objective: performing a  comparative analysis of various indicators of mental and behavioral disorders in 
the population living in the Lugansk region over a  long period of time, followed by the development of scientifically based 
recommendations. Materials and methods: the research was carried out in the Luhansk region for the period 2004–2023. The 
total time interval of 20 years is divided into two equal ten-year periods: peacetime (2004–2013) and wartime (2014–2023). 
The work used official data from the annual reports of the statistical department of the Luhansk Clinical Neuropsychiatric 
Hospital of the LPR and data from the Lugansk Coordination Center for Health Protection “Indicators of public health and 
activities of medical organizations of the Luhansk region”, “Indicators of public health and activities of medical organizations 
of the Luhansk People’s Republic” for 2004–2023. Results: when comparing the peacetime and wartime periods, a statistically 
significant deterioration in all indicators characterizing mental health during wartime was proved. Conclusions: the depressive 
wartime environment in the Luhansk People’s Republic is a significant risk factor for the occurrence or exacerbation of mental 
disorders, an increase in the duration of inpatient treatment of patients with mental and behavioral disorders, a deterioration in 
the clinical prognosis of the disease and, as a result, disability.
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Введение
Здоровье населения является важным показателем со-

циального, духовного и  экономического благополучия 
любого государства, критерием его устойчивого разви-
тия [1, 2]. Важной и неотъемлемой частью здоровья, ко-
торая лежит в  основе наших способностей принимать 
решения, строить отношения и формировать мир, в ко-
тором мы живем, является психическое здоровье [3, 4]. 
Психические расстройства и  расстройства поведения 
в  настоящее время относятся к  группе заболеваний со-
временной цивилизации. Особенно сильное влияние 
на формирование расстройств психики оказывает де-
прессивная среда жизнедеятельности. Депрессивная со-
циальная среда обитания — это среда, сформирован-
ная в условиях резких спадов экономического развития 
общества, которая приобрела выраженные черты соци-
альной депрессии в  виде снижения уровня (экономи-
ческие факторы), качества (социальные факторы), сти-
ля (социально-психологические факторы) и  уклада 
(социально-экономические факторы) жизни [5]. С 2014 г. 
жители Луганской Народной Республики прожива-
ют в  условиях депрессивной среды жизнедеятельности, 
включающей сверхсильные стрессы военного времени. 
Данная форма стрессовых реакций перегружает адап-
тационные возможности психики, вследствие полного 
разрушения привычного образа жизни, появления темы 
смерти, ощущения неотвратимости приближающейся ка-
тастрофы, что ведёт к  формированию высокого уровня 
хронической тревоги и страха [6].

В  связи с  вышеизложенным представляется акту-
альным проведение научно-исследовательской рабо-
ты, посвящённой анализу показателей заболеваемости 
психическими расстройствами в  Луганском регионе за 
многолетний период.

Цель исследования — выполнить сравнительный ана-
лиз различных показателей расстройств психики и пове-
дения у населения, проживающего в Луганском регионе 
за многолетний период с последующей разработкой на-
учно обоснованных рекомендаций.

Материалы и методы
Исследования выполнены в Луганском регионе за пе-

риод 2004–2023 гг., который включает три исторических 
этапа: первый (2004–2013 гг.) — во время нахождения 
в  Украине Луганской области, второй (2014–2021 гг.)  — 
во время создания и функционирования Луганской На-
родной Республики (ЛНР) как отдельного субъекта, 
третий (2022–2023 гг.) — во время функционирования 
Луганской Народной Республики в  составе Российской 
Федерации.

Общий интервал времени в 20 лет разделён на два рав-
ных по продолжительности десятилетних периода — пе-
риод мирного времени (2004–2013 гг.) и период военного 
времени (2014–2023 гг.).

В  работе использованы официальные данные еже-
годных отчётов статистического отдела ГБУЗ «Луган-
ская клиническая психоневрологическая больница» ЛНР 
и  данные Луганского координационного центра охра-
ны здоровья «Показатели здоровья населения и деятель-
ности медицинских организаций Луганской области», 

«Показатели здоровья населения и  деятельности меди-
цинских организаций Луганской Народной Республи-
ки», характеризующие за каждый год периода 2004–2023 
гг. психическое здоровье населения тех населённых пун-
ктов бывшей Луганской области, которые в 2014 г. вош-
ли в состав Луганской Народной Республики (города Лу-
ганск, Алчевск, Антрацит, Брянка, Кировск, Краснодон, 
Красный Луч, Первомайск, Ровеньки, Свердловск, Стаха-
нов, а также Лутугинский, Перевальский и Славяносерб-
ский районы).

Учтены следующие показатели психического здоровья:
• выявляемость и  учтённость (на 100000 населения) 

расстройств психики и  поведения всего населения, 
взрослого населения, подростков и детей;

• выявляемость и  учтённость (на 100000 населения) 
расстройств психики и  поведения всего населения по 
следующим нозологиям: F00–09 (органические, включая 
симптоматические, психические расстройства), F20–29 
(шизофрения, шизотипические и  бредовые расстрой-
ства), F30–39 (расстройства настроения — аффектив-
ные расстройства), F 40–69 (невротические, связанные со 
стрессом и  соматоформные расстройства; расстройства 
личности и поведения в зрелом возрасте), F 80–99 (рас-
стройства психологического (психического) развития) 
и F 70–79 (умственная отсталость);

• инвалидность и первичный выход на инвалидность 
пациентов с  диагностированными расстройствами пси-
хики и поведения (на 100000 населения);

• длительность стационарного лечения пациентов 
с  расстройствами психики и  поведения по нозологиям 
F00–09, F20–29, F30–39, F 40–69, F 80–99 и F 70–79.

Под выявляемостью понимается заболеваемость, то 
есть все новые случаи расстройств психики и поведения 
(V F класс болезней по МКБ-10), выявленные в текущем 
году (в пересчёте на 100000 населения). Под учтённостью 
следует понимать распространённость, то есть все новые 
случаи расстройств психики и поведения (V F класс бо-
лезней по МКБ-10), выявленные в  текущем году, плюс 
количество пациентов с  ранее установленным данным 
диагнозом, находящихся на учёте в  настоящее время 
(в пересчёте на 100000 населения).

Выполнено сравнение выше указанных показателей 
психического здоровья в  мирный и  военный периоды 
времени.

В процессе статистической обработки и интерпрета-
ции полученных данных в  сравниваемые периоды ис-
пользовался U-Test Mann-Whitney (Манна-Уитни): при 
р  < 0,05 выявленные различия считались статистиче-
ски значимыми. Использованный тест является непа-
раметрической альтернативой t-критерию для неза-
висимых выборок в  случае отсутствия нормального 
распределения.

С целью определения тенденции различных показате-
лей психического здоровья составлено уравнение регрес-
сии, характеризующее их изменение по годам с оценкой 
статистической значимости увеличения или снижения, 
прогнозом на перспективу показателей методом экстра-
поляции с построением диаграмм.

Статистический анализ данных проведен в программе 
Statistica 6.0.
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Результаты
На первом этапе выполнено сравнение показателей, 

характеризующих психическое здоровье населения в  г. 
Луганске. Установлено, что в данном городе в 2014–2023 
гг. по сравнению с 2004–2013 гг. возросли следующие по-
казатели психического здоровья:

• выявляемость расстройств психики и поведения все-
го населения и взрослого населения;

• учтённость расстройств психики и поведения всего 
населения, взрослого населения, подростков и детей;

• инвалидность и первичный выход на инвалидность 
пациентов с диагнозом расстройств психики и поведения.

Полученные данные приведены в табл. 1.
В  результате оценки показателей, характеризующих 

психическое здоровье населения Луганского региона 
(рассчитанных по тем административным территориям, 
которые вошли в состав ЛНР), получены данные о том, 
что в регионе 2014–2023 гг. по сравнению с 2004–2013 гг. 
возросли следующие показатели психического здоровья:

• выявляемость расстройств психики и поведения все-
го населения, взрослого населения и подростков;

• учтённость расстройств психики и поведения всего 
населения и детей;

• выявляемость расстройств психики и поведения все-
го населения с диагнозами F00–09 и F30–39;

• учтённость расстройств психики и  поведения всего 
населения с диагнозами F00–09, F 40–69, F 80–99 и F 70–79;

• инвалидность и первичный выход на инвалидность 
пациентов с диагнозом расстройств психики и поведения.

Данные представлены в таблице 2.
По итогам оценки сроков лечения пациентов с  рас-

стройствами психики и  поведения установлено, что 
в 2014–2023 гг. по сравнению с 2004–2013 гг. в  г. Луган-
ске возросли: сроки лечения пациентов с расстройствами 
психики и поведения всего населения с диагнозами F00–
09, F20–29, F 40–69, F 80–99 и F 70–79; в Луганском регио-
не сроки лечения пациентов с  расстройствами психики 
и поведения всего населения с диагнозами F00–09, F20–
29, F30–39, F 40–69, F 80–99 и F 70–79.

Данные представлены в таблице 3.
В то же время, с использованием метода экстраполя-

ции установлена за весь изучаемый интервал времени 
(2004–2023 гг.) статистически значимая тенденция увели-
чения в городе Луганске:

• выявляемости расстройств психики и  поведения 
всего населения (коэффициент корреляции r=0,90 при 
p<<0,05), взрослого населения (r=0,92, p<<0,05) и  детей 
(r=0,49, p=0,03) (рис. 1);

• учтённости расстройств психики и поведения всего 
населения (r=0,67, p=0,001, взрослого населения (r=0,89, 
p<<0,05), подростков (r=0,64, p=0,002) и  детей (r=0,74, 
p=0,002) (рис. 2);

• инвалидности пациентов с  диагнозом расстройств 
психики и поведения (r=0,83, p<<0,05) (рис. 3);

• средних сроков стационарного лечения пациентов 
с расстройствами психики и поведения всего населения 
с  диагнозами F00–09 (r=0,68, p=0,001), F  40–69, F  80–99 
(r=0,63, p=0,003) и F 70–79 (r=0,67, p=0,001) (рис. 4).

Таблица / Table 1
Показатели, характеризующие психическое здоровье населения в г. Луганске 

за сравниваемые периоды 2004–2013 гг. и 2014–2023 гг. (на 100 тыс. населения)
Indicators characterizing the mental health of the population in Lugansk 

for the compared periods of 2004–2013. and 2014–2023 (per 100 thousand population)

Показатели психического здоровья
Mental health indicators

Периоды / Periods
p2004–2013

M±SЕ
2014–2023

M±SЕ
Выявляемость расстройств психики и поведения всего населения
Incidence of mental and behavioral disorders in the entire population 306,45±25,15 505,95±12,93 0,000157

Выявляемость расстройств психики и поведения взрослого населения
Incidence of mental and behavioral disorders among the adult population 237,33±29,16 443,54±14,87 0,000212

Выявляемость расстройств психики и поведения подростков
Incidence of mental and behavioral disorders among adolescents 703,43±46,37 664,7±97,98 > 0,05

Выявляемость расстройств психики и поведения детей
Incidence of mental and behavioral disorders among children 706,51±16,62 903,53±63,74 > 0,05

Учтённость расстройств психики и поведения всего населения
Prevalence of mental and behavioral disorders among the entire population 2274,72±33,81 2602,84±74,12 0,001152

Учтённость расстройств психики и поведения взрослого населения
Prevalence of mental and behavioral disorders among the adult population 2008,13±42,52 2349,41±53,44 0,000157

Учтённость расстройств психики и поведения подростков
Prevalence of mental and behavioral disorders among adolescents 3350,41±113,70 4140,22±307,87 0,034294

Учтённость расстройств психики и поведения детей
Prevalence of mental and behavioral disorders among children 3950,77±38,78 4461,77±155,26 0,023343

Инвалидность с диагнозом расстройств психики и поведения
Disability with a diagnosis of mental and behavioral disorders 501,98±12,15 564,24±4,08 0,000881

Первичный выход на инвалидность с диагнозом расстройств психики и поведения
Initial access to disability with a diagnosis of mental and behavioral disorders 25,58±1,13 17,70±1,02 0,000670
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Обсуждение
Полученные данные указывают на то, что в военный 

период (2014–2023 гг.) по сравнению с  мирным (2004–
2013 гг.) в Луганском регионе (на территориях, вошедших 
в  состав ЛНР), в  том числе в  городе Луганске, возрос-
ли основные показатели расстройств психики и поведе-
ния — выявляемость, учтённость заболеваний всего на-
селения (в  том числе отдельных нозологий), взрослых, 
подростков и  детей; сроки стационарного лечения 

пациентов с расстройствами психики и поведения. Кро-
ме того, за сравниваемые периоды увеличились показа-
тели инвалидности, что свидетельствует об увеличении 
тяжести течения данной патологии. Результаты стати-
стической обработки информации указывают на то, что 
чрезвычайная ситуация военного времени прямо или 
косвенно отрицательно отражается на психическом здо-
ровье различных возрастных групп населения Луганской 
Народной Республики.

Таблица / Table 2
Показатели, характеризующие психическое здоровье населения Луганского региона 

за сравниваемые периоды 2004–2013 гг. и 2014–2023 гг. (на 100 тыс. населения)
Indicators characterizing the mental health of the population of the Lugansk region 

for the compared periods of 2004-2013. and 2014-2023 (per 100 thousand population)

Показатели психического здоровья
Mental health indicators

Периоды / Periods
p2004–2013

M±SЕ
2014–2023

M±SЕ
Выявляемость расстройств психики и поведения всего населения 
Incidence of mental and behavioral disorders in the entire population 267,90±3,24 328,82±9,84 0,000507

Выявляемость расстройств психики и поведения взрослого населения
Incidence of mental and behavioral disorders among the adult population 248,42±4,72 283,35±8,95 0,015565

Выявляемость расстройств психики и поведения подростков
Incidence of mental and behavioral disorders among adolescents 511,44±10,71 454,71±39,96 0,049367

Выявляемость расстройств психики и поведения детей
Incidence of mental and behavioral disorders among children 555,85±15,78 608,77±39,05 > 0,05

Учтённость расстройств психики и поведения всего населения
Prevalence of mental and behavioral disorders among the entire population 2559,99±38,91 2893,22±65,80 0,000881

Учтённость расстройств психики и поведения взрослого населения
Prevalence of mental and behavioral disorders among the adult population 2762,26±25,65 2763,22±29,57 > 0,05

Учтённость расстройств психики и поведения подростков
Prevalence of mental and behavioral disorders among adolescents 4071,29±48,28 4338,05±126,92 > 0,05

Учтённость расстройств психики и поведения детей
Prevalence of mental and behavioral disorders among children 2996,22±41,07 3276,77±75,11 0,010166

Выявляемость патологии с диагнозом F00–09 
Incidence of pathology with diagnosis F00–09 99,09±3,64 142,41±6,06 0,000212

Выявляемость патологии с диагнозом F20–29 
Incidence of pathology with diagnosis F20–29 21,40±0,42 21,86±0,70 > 0,05

Выявляемость патологии с диагнозом F30–39
Incidence of pathology with diagnosis F30–39 22,83±0,42 18,79±0,88 0,006482

Выявляемость патологии с диагнозом F 40–69, F 80–99
Incidence of pathology with diagnosis F40–69, F 80–99 127,83±3,27 132,46±4,11 > 0,05

Выявляемость патологии с диагнозом F 70–79
Incidence of pathology with diagnosis F70–79 24,25±1,22 20,56±1,27 > 0,05

Учтённость патологии с диагнозом F00–09
Prevalence of pathology with diagnosis F00–09 746,12±18,47 876,19±20,29 0,000670

Учтенность патологии с диагнозом F20–29
Prevalence of pathology with diagnosis F20–29 446,07±3,99 438,18±8,16 > 0,05

Учтенность патологии с диагнозом F30–39
Prevalence of pathology with diagnosis F30–39 171,05±3,16 167,07±4,30 > 0,05

Учтенность патологии с диагнозом F40–69, F 80–99
Prevalence of pathology with diagnosis F40–69, F 80–99 919,27±14,05 792,21±23,70 0,000379

Учтенность патологии с диагнозом F 70–79 
Prevalence of pathology with diagnosis F70–79 555,55±2,22 506,54±10,82 0,000156

Инвалидность с диагнозом расстройств психики и поведения 
Disability with a diagnosis of mental and behavioral disorders 552,27±14,82 615,80±13,68 0,003186

Первичный выход на инвалидность с диагнозом расстройств психики и поведения
Initial access to disability with a diagnosis of mental and behavioral disorders 23,66±0,80 16,04±0,72 0,000211
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Однако статистически доказано ухудшение показате-
лей психического здоровья населения не на всех террито-
риях Луганского региона. Так, например, в то время, как 
указанные показатели за исследуемые 20 лет значитель-
но ухудшились в целом по региону, в Луганске, Славяно-
сербском и Перевальском районах, для городов Кировск, 
Свердловск, Красный Луч и  Алчевск характерна стаби-
лизация показателей, а в Антраците, Брянке, Краснодо-
не, Первомайске, Ровеньках и Стаханове, наоборот, — их 
улучшение. Указанная ситуация может быть обусловле-
на непостоянством врачебных кадров, особенно психи-
атров, в  отдельных городах и  районных центрах, а  так-
же централизацией психиатрической помощи населению 
в столице — городе Луганске. Поэтому принято решение 
при анализе психического здоровья населения в  Луган-
ском регионе использовать как основу данные по горо-
ду Луганску и обобщенные сведения по региону в целом.

Выводы
Полученные данные указывают на то, что тенденция 

увеличения показателей заболеваемости расстройства-
ми психики и поведения у всего населения, в том числе 
у взрослых, подростков и детей, возникла на протяжении 
всего изученного периода (2004–2023 гг.). Однако при 
сравнении мирного и  военного периодов было доказа-
но статистически значимое ухудшение всех показателей, 

характеризующих психическое здоровье, в военное вре-
мя по сравнению с  мирным. Таким образом, на осно-
вании проведённой работы за многолетний период 
в Луганском регионе можно сделать выводы, что депрес-
сивная среда военного времени в  Луганской Народной 
Республике является значимым фактором риска воз-
никновения или обострения психических расстройств, 
увеличения сроков длительности стационарного лече-
ния пациентов с расстройствами психики и поведения, 
ухудшения клинического прогноза болезни и  выхода 
на инвалидность. Поэтому одной из самых актуальных 
проблем в настоящее время является повышение стрес-
соустойчивости жителей Луганской Народной Республи-
ки к  действию постоянно присутствующих психотрав-
мирующих факторов военного времени. В связи с этим 
большое значение приобретает своевременное принятие 
мер по профилактике расстройств психики и поведения, 
оказание психически здоровым людям психологической 
помощи, а пациентам с уже имеющимися расстройства-
ми психики и поведения — постоянное применение на-
ряду с обязательной фармакотерапией психотерапевти-
ческих и  реабилитационных методик (различные виды 
арт-терапии: изобразительное искусство, кино- и музы-
котерапия; релаксационные методики, методики совла-
дания со стрессом, когнитивно-поведенческая терапия 
и прочие).

Таблица / Table 3
Сроки стационарного лечения пациентов с расстройствами психики и поведения (дни) 

в г. Луганске и Луганском регионе за сравниваемые периоды 2004–2013 гг. и 2014–2023 гг.
Duration of inpatient treatment for patients with mental and behavioral disorders (days) 
in Lugansk and the Lugansk region for the compared periods 2004–2013. and 2014–2023

Показатели психического здоровья
Mental health indicators

Периоды / Periods
p2004–2013

M±SЕ
2014–2023

M±SЕ
Город Луганск (Луганская республиканская клиническая психоневрологическая больница)

City of Lugansk (Lugansk Republican Clinical Psychoneurological Hospital)
Сроки лечения патологии с диагнозом F00–09
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F00–09 36,83±0,27 44,06±1,42 0,002497

Сроки лечения патологии с диагнозом F20–29
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F20–29 58,39±0,48 62,10±2,43 0,004072

Сроки лечения патологии с диагнозом F30–39
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F30–39 42,28±0,80 41,37±2,46 > 0,05

Сроки лечения патологии с диагнозом F 40–69, F 80–99
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F40–69, F 80–99 27,41±0,55 31,63±1,60 0,034294

Сроки лечения патологии с диагнозом F 70–79
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F70–79 27,79±0,95 33,05±1,78 0,021135

Всего по Луганскому региону
Total for Lugansk region

Сроки лечения патологии с диагнозом F00–09
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F00–09 46,48±0,79 52,37±1,32 0,008151

Сроки лечения патологии с диагнозом F20–29
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F20–29 63,87±1,32 70,26±2,60 0,045155

Сроки лечения патологии с диагнозом F30–39
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F30–39 37,49±0,63 42,56±2,08 0,019111

Сроки лечения патологии с диагнозом F 40–69, F 80–99
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F40–69, F 80–99 22,86±0,27 30,55±1,86 0,010166

Сроки лечения патологии с диагнозом F 70–79
Terms of treatment for pathology with a diagnosis of F70–79 43,10±1,50 48,86±1,97 0,028366
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Рисунок 1. Тренды изменения выявляемости расстройств психики и поведения по г. Луганску:
1 — всего населения (  ), 2 — взрослого населения (  ), 3 — детей (  ).

Figure 1. Trends in changes in the incidence of mental and behavioral disorders in the city of Lugansk:
1 — total population (  ), 2 — adult population (  ), 3 — children (  ).

Рисунок 2. Тренды изменения учтенности расстройств психики и поведения по г. Луганску:
1 — всего населения (  ), 2 — взрослого населения (  ), 3 — подростков (  ), 4 — детей (  ).

Figure 2. Trends in changes in the prevalence of mental and behavioral disorders in the city of Lugansk:
1 — total population (  ), 2 — adult population (  ),3 — teenagers (  ), 4 — children (  ).
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Рисунок 3. Тренд изменения инвалидности с диагнозом расстройств психики и поведения (  ) по г. Луганску.
Figure 3. Trend in changes in disability with a diagnosis of mental and behavioral disorders (  ) in Lugansk.

Рисунок 4. Тренды изменения средних сроков стационарного лечения пациентов по г. Луганску с расстройствами психики 
и поведения с диагнозами: 1 — F00–09 (  ), 2 — F 40–69, F 80–99 (  ), 3 — F 70–79 (  ).

Figure 4. Trends in changes in the average duration of inpatient treatment of patients in Lugansk with mental and behavioral disorders 
with diagnoses: 1 — F0009 (  ), 2 — F 40–69, F 80–99 (  ), 3 — F 70–79 (  )
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