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Аннотация. Цель: провести анализ заболеваемости населения сахарным диабетом 1 типа в Республике Саха (Яку-
тия). Материалы и методы: в статье представлен ретроспективный анализ первичной и общей заболеваемости сахар-
ным диабетом 1 типа в Республике Саха (Якутия), а также представлены социо-демографические сведения, основные 
осложнения и терапия по данным регионального регистра сахарного диабета. Результаты: за 2018–2022 гг. в Республи-
ке Саха (Якутия) отмечается некоторая тенденция к снижению общей и первичной заболеваемости взрослого насе-
ления сахарным диабетом 1 типа. Особенно настораживает повышение общей и первичной заболеваемости детского 
населения сахарным диабетом 1 типа в 2021–2022 гг. Заключение: данные ретроспективного анализа четко опреде-
ляют концепцию совершенствования эндокринологической службы в Республике Саха (Якутия) на основе клинико-
эпидемиологического мониторинга сахарного диабета 1 типа. 

Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, первичная и общая заболеваемость, взрослые, дети, Якутия. 
Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Для цитирования: Сыдыкова Л.А., Бурцева Т.Е., Бугова Л.А. Заболеваемость сахарным диабетом 1 типа в Республике 

Саха (Якутия) за 2018-2022 гг. Медицинский вестник Юга России. 2024;15(2):76-80. DOI 10.21886/2219-8075-2024-15-2-76-80.

Incidence of type 1 diabetes mellitus  
in the Republic of Sakha (Yakutia) for 2018–2022

L.A. Sydykova1, T.E. Burtseva1,2, L.A. Bugova³
1North-Eastern Federal University named after M.K. Ammosov, Yakutsk, Russia
2Yakut Science Center for Complex Medical Problems, Yakutsk, Russia
3Kabardino-Balkarian State University n. a. H.M. Berbekov, Nalchik, Russia
Corresponding author: Tatyana E. Burtseva, bourtsevat@yandex.ru

Annotation. Objective: to analyze the incidence of type 1 diabetes mellitus in the Republic of Sakha (Yakutia). Materials and 
methods: the article presents a retrospective analysis of the primary and general incidence of type 1 diabetes mellitus in the Re-
public of Sakha (Yakutia), as well as socio-demographic information, main complications and therapy according to the regional 
register of diabetes mellitus. Results: In 2018–2022 in the Republic of Sakha (Yakutia), there is a certain tendency to decrease 
the general and primary morbidity of the adult population with type 1 diabetes mellitus. The increase in the general and primary 
morbidity of the child population with type 1 diabetes mellitus in 2021-2022 is especially alarming. Conclusion: the data of the 
retrospective analysis clearly define the concept of improving the endocrinological service in the Republic of Sakha (Yakutia) on 
the basis of clinical and epidemiological monitoring of type 1 diabetes mellitus.

Keywords: type 1 diabetes mellitus, primary and general morbidity, adults, children, Yakutia.
Finansing. The study did not have sponsorship.
For citation: Sydykova L.A., Burtseva T.E., Bugova L.A. Incidence of type 1 diabetes mellitus in the Republic of Sakha (Yakutia) 

for 2018-2022. Medical Herald of the South of Russia. 2024;15(2):76-80. DOI 10.21886/2219-8075-2024-15-2-76-80.

© Л.А. Сыдыкова, Т.Е. Бурцева, Л.А. Бугова, 2024

Введение
Сахарный диабет 1 типа (СД 1 типа) — социально-

значимое заболевание с высокой инвалидностью и вы-
соким риском летальности [1,2,3]. В постпандемийный 

период во многих регионах Российской Федерации отме-
чается повышение заболеваемости СД 1 типа, особенно 
среди детского населения [4,5]. Этот феномен, несомнен-
но, должен быть изучен. В связи с этим весьма интересны 
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регионы, имеющие централизованную эндокринологи-
ческую службу для предоставления реальных масшта-
бов первичной и общей заболеваемости. В этой связи Ре-
спублика Саха (Якутия) может стать пилотным регионом 
для проведения клинико-эпидемиологических исследо-
ваний, мониторинга эпидемиологической ситуации и 
разработки функциональных медико-организационных 
мероприятий. 

Материалы и методы
В статье проведён ретроспективный анализ первич-

ной и общей заболеваемости сахарным диабетом I типа 
в Республике Саха (Якутия) по данным регионально-
го регистра и сведениям Якутского республиканского 
информационно-аналитического центра за 2018–2022 гг. 

Результаты
По данным регионального регистра, в Республике Саха 

(Якутия) всего с диагнозом «Сахарный диабет 1 типа» на 
конец 2022 г. на учёте состоят 969 человек, из них 46 де-
тей, 29 подростков, 894 взрослых. Распространённость 

сахарного диабета 1 типа (СД 1 типа) по Республике Саха 
(Якутия) составляет 97,67 на 100 тыс. населения.

Средний возраст пациентов с СД 1 типа составляет 
39,8 лет. Половой состав пациентов при СД 1 типа: 52% 
мужчин, 48% женщин. Средняя продолжительность жиз-
ни пациентов с СД 1 типа составляет 49,7 лет. Средняя 
длительность болезни с момента дебюта при СД 1 типа — 
12,4 лет, с длительностью болезни от 10 лет — 61,5% па-
циентов (табл. 1).

динамика заболеваемости сахарным диабетом 1 типа 
взрослого населения

В динамике за 2018–2022 гг. уровень общей заболевае-
мости взрослого населения СД 1 типа в Республике Саха 
(Якутия) снизился на 15,5% и составил 263,6 на 100 тыс. 
взрослого населения (2018  г. — 311,9). Уровень первич-
ной заболеваемости взрослого населения сахарным диа-
бетом 1 типа снизился на 1,3% и составил 7,9 на 100 тыс. 
взрослого населения (2018 г. — 8,0) (табл. 2). 

При анализе общей заболеваемости СД 1 типа по 
районам республики выявлено: повышение общей 

Таблица / Table 1
Социо-демографические сведения о больных с Сд 1 типа, состоящих на учёте в региональном регистре 

Республики Саха (Якутия)
 Socio-demographic information about patients with type 1 diabetes registered in the regional register  

of the Republic of Sakha (Yakutia)

Возраст / Age

Средний / Average 39,8
До 30 лет, % / Up to 30 years old, % 29,01% (284)
30–60 лет, % / 30–60 years old, % 54,75% (536)
60–80 лет, % / 60–80 years old, % 14,61% (143)

80 и более лет, % / 80 years and more, % 1,63% (16)
Продолжительность жизни / 

Life expectancy
Число умерших / The number of deaths 9

Средняя, лет / Average, years 49,7

Длительность заболевания / 
Duration of the disease

Средняя, лет / Average, years 12,4
Доля пациентов до 5 лет, % / The proportion of patients under 

5 years of age, % 16,2% (158)

Доля пациентов  5–10 лет, % / The proportion of patients is 
5–10 years old, % 22,4% (219)

Доля пациентов от 10 лет, % / The proportion of patients over 
10 years old,% 61,4% (602)

Таблица / Table 2
динамика заболеваемости взрослого населения Сд 1 типа в Республике Саха (Якутия), 2018–2022 гг.

The dynamics of the incidence of adult type 1 diabetes in the Republic of Sakha (Yakutia), 2018–2022

Зарегистрировано заболеваний
(на 100 тыс. взрослого населения) /  

Diseases have been registered (per 100,000 adults)

Прирост/
снижение, в % / 

Increase/
decrease, in %2018 2019 2020 2021 2022

Общая заболеваемость /  
General morbidity 311,9 274,9 290,0 241,6 263,6 -15,5

Первичная заболеваемость / 
Primary morbidity 8,0 7,2 5,9 6,9 7,9 -1,3
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заболеваемости взрослого населения Республики Саха 
(Якутия) отмечается в 8 (23,5%) районах: Усть-Майском 
(в 6,7 раза с 89,6 до 596,6 на 100 тыс. взрослого населения), 
Оленекском (в 3,4 раза с 187,8 до 638,9), Среднеколымском 
(в 3,2 раза с 39,4 до 124,4), Нюрбинском (на 42,6% с 44,1 до 
62,9), Мегино-Кангаласском (на 41,6% с 86,8 до 122,9).

Снижение показателя общей заболеваемости наблю-
дается в г. Якутске (на 21,2% с 403,8 до 318,3) и 22 (64,7%) 
районах, среди них наиболее высокие темпы роста в сле-
дующих: Аллаиховском (в 7 раз с 369,2 до 52,5), Кобяй-
ском (в 4,9 раза с 280,1 до 57,1), Булунском (в 4,1 раза с 
65,9 до 16,1), Горном (в 3,3 раза с 582,2 до 174,3), Абый-
ском (в 2,5 раза с 350,0 до 139,7). 

За 2022 г. превышает средние значения по республи-
ке показатель общей заболеваемости взрослого населе-
ния в г. Якутске (318,3) и 7 (20,6%) районах, из них мак-
симальный уровень наблюдается в Оленекском (638,9), 
Усть-Майском (596,6), Томпонском (538,5), Мирнинском 
(463,6) и Алданском (421,0) районах.

В 23 (67,6%) районах показатель общей заболеваемо-
сти в 2022 г. не превышает республиканские значения, 
при этом минимальный уровень зарегистрирован в Бу-
лунском (16,1), Верхнеколымском (33,1), Верхневилюй-
ском (49,9), Эвено-Бытантайском (50,5) и Аллаиховском 
(52,5) районах.

В анализируемом периоде повышение первичной за-
болеваемости взрослого населения РС (Я) отмечается в 3 
(8,8%) районах: Усть-Алданском (в 2 раза с 7,2 до 14,5 на 
100 тыс. взрослого населения), Томпонском (на 25,9% с 
42,8 до 53,9), Нерюнгринском (на 15,9% с 8,8 до 10,2).

Снижение показателя первичной заболеваемости на-
блюдается в г. Якутске (на 32,6% с 4,3 до 2,9) и 6 (17,6%) 
районах: Горном (в 2 раза с 75,9 до 37,3), Сунтарском (в 2 
раза с 12,9 до 6,4), Вилюйском (в 2 раза с 11,8 до 5,9), Ал-
данском (на 45,7% с 30,0 до 16,3), Олекминском (на 1,8% с 
5,5 до 5,4), Мирнинском (на 1,6% с 18,6 до 18,3).

За 2022 г. превышает средние значения по республике 
показатель первичной заболеваемости взрослого населе-
ния в 11 (32,4%) районах, из них максимальный уровень 
наблюдается в Среднеколымском (83,0), Томпонском 
(53,9), Оленекском (37,6), Горном (37,3) и Абыйском (34,9) 
районах.

В г. Якутске (2,9) и 5 (14,7%) районах показатель в 
2022  г. не превышает республиканские значения (Олек-
минский (5,4), Вилюйский (5,9), Нюрбинский (6,3), Сун-
тарский (6,4) и Верхневилюйский (7,1) районы).

динамика заболеваемости сахарным диабетом 1 типа 
детского населения

В динамике за 2018–2022 гг. уровень общей заболевае-
мости детского населения СД 1 типа повысился на 43,6% 
и составил 141,3 на 100 тыс. детского населения (2018 г. — 
98,4). Уровень первичной заболеваемости сахарным диа-
бетом 1 типа детского населения возрос в 2,5 раза и со-
ставил 25,7 на 100 тыс. детского населения (2018 г. — 10,2) 
(табл. 3).

В исследуемом периоде при анализе по районам респу-
блики повышение общей заболеваемости детского насе-
ления отмечается в г. Якутске (на 92,5% с 110,4 до 212,5) 
и 17 (50%) районах, из них опережающими темпами за-
болеваемость отличается в  Кобяйском (в 5,9 раза с 26,5 
до 157,3 на 100 тыс. детского населения), Нюрбинском (в 
2,6 раза с 25,1 до 64,4), Хангаласском (в 2,3 раза с 114,3 до 
258,6), Оймяконском (в 2 раза с 50,9 до 103,0) и Анабар-
ском (на 96,3% с 80,5 до 158,0) районах.

Снижение показателя наблюдается в 10 (29,4%) рай-
онах республики, среди них значительное в следующих: 
Булунском (в 4,1 раза с 352,7 до 87,0), Амгинском (в 3,3 
раза с 178,7 до 54,9), Жиганском (в 2,1 раза с 141,5 до 68,4), 
Намском (на 39,2% с 63,0 до 38,3), Олекминском (на 26,7% 
с 46,1 до 33,8). 

За 2022 г. превышает средние значения по республи-
ке показатель общей заболеваемости детского населения 
в г. Якутске (212,5) и 6 (17,6%) районах: в Хангаласском 
(258,6), Нерюнгринском (251,7), Абыйском (196,7), Мир-
нинском (158,9) и Анабарском (158,0).

В 23 (67,6%) районах показатель в 2022 г. не превыша-
ет республиканские значения, при этом минимальный 
уровень зарегистрирован в Горном (23,8), Чурапчинском 
(28,9), Олекминском (33,8), Намском (38,3) и Среднеко-
лымском (41,4) районах.

В анализируемом периоде повышение первичной за-
болеваемости детского населения Республики Саха (Яку-
тия) отмечается в г. Якутске (в 3,1 раза с 14,0 до 43,2) и 
6 (17,6%) районах: Мирнинском (в 2,6 раза с 10,9 до 28,4 
на 100 тыс. детского населения), Нерюнгринском (в 2 раза 
с 30,1 до 61,4), Мегино-Кангаласском (на 94,9% с 9,9 до 
19,3), Олекминском (на 9,7% с 15,4 до 16,9), Ленском (на 
2,7% с 11,0 до 11,3), Верхневилюйском (на 1,4% с 13,9 до 
14,1).

За 2022 г. превышает средние значения по респу-
блике показатель первичной заболеваемости детско-
го населения в г. Якутске (43,2) и 7 (20,6%) районах, 

Таблица / Table 3
динамика заболеваемости детского населения Сд 1 типа в Республике Саха (Якутия), 2018–2022 гг.

The dynamics of morbidity of the child population of type 1 diabetes in the Republic of Sakha (Yakutia), 2018–2022

Зарегистрировано заболеваний
(на 100 тыс. взрослого населения) /  

Diseases have been registered (per 100,000 adults)

Прирост/
снижение, в % / 

Increase/
decrease, in %2018 2019 2020 2021 2022

Общая заболеваемость /  
General morbidity 98,4 101,8 100,6 128,5 141,3 43,6

Первичная заболеваемость /  
Primary morbidity 10,2 12,9 10,2 24,2 25,7 152,0
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из них максимальный уровень наблюдается в Эвено-
Бытантайском (110,1), Нерюнгринском (61,4), Оймя-
конском (51,5), Среднеколымском (41,4) и Хангаласском 
(33,7) районах.

В 5 (14,7%) районах показатель первичной заболевае-
мости в 2022 г. не превышает республиканские значения 
(в Ленском (11,3), Верхневилюйском (14,1), Олекминском 
(16,9), Амгинском (18,3) и Мегино-Кангаласском (19,3)) 
(табл. 3).

Распространённость осложнений СД 1 типа в Респу-
блике Саха (Якутия) в процентном соотношении, по 
данным регистра сахарного диабета: диабетическая ре-
тинопатия — 20,2%, диабетическая нефропатия — 8,3%, 
диабетическая нейропатия — 18,1%. 

Структура сахароснижающей терапии, по данным ре-
гионального регистра сахарного диабета, отражает следу-
ющие факты: 90,57% пациентов — на терапии аналогами 
инсулина, 4,96% — получает генно-инженерный челове-
ческий инсулин, 4,47% — получает аналоги инсулина и 
генно-инженерный человеческий инсулин (табл. 4).

Заключение
По данным регионального регистра, СД 1 типа Республи-

ки Саха (Якутия) в основном болеют лица молодого возрас-
та, средний возраст составляет 39,86 лет, средняя продолжи-
тельность жизни пациентов с СД 1 типа составляет 49,67 лет, 
что определяет социальную значимость заболевания. В ди-
намике с 2018–2022 гг. отмечается тенденция к снижению 
общей и первичной заболеваемости взрослого населения 
СД 1 типа в Республике Саха (Якутия). Однако совершен-
но обратная эпидемиологическая картина заболеваемости 
детского населения. Так, в динамике с 2018–2022 гг. отмеча-
ется резкое повышение общей и первичной заболеваемости 
детского населения СД 1 типа в Республике Саха (Якутия) 
(наиболее высокий скачок в 2021–2022 гг.), причём почти в 2 
раза повысилась первичная заболеваемость. В перспективе 
это приведет к повышению общей заболеваемости взросло-
го населения СД 1 типа в Республике Саха (Якутия). Данные 
ретроспективного анализа клинико-эпидемиологических 
характеристик сахарного диабета 1 типа позволят опреде-
лить концепцию совершенствования эндокринологической 
службы в Республике Саха (Якутия).

Таблица / Table 4
Структура сахароснижающие терапии пациентов с Сд 1 типа в Республике Саха (Якутия)

Structure of hypoglycemic therapy in patients with type 1 diabetes in the Republic of Sakha (Yakutia)

Препарат /
Medication Комбинация / Combination n, абс.ч. /  

n, abs. %

Аналоги инсулина / Insulin analogues 749 90,57

Генно-инженерный человеческий инсулин /  
Genetically engineered human insulin 41 4,96

Аналоги инсулина + Генно-инженерный человеческий инсулин / 
Insulin analogues+ Genetically engineered human insulin 37 4,47
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