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Аннотация. Цель: сопоставительная характеристика показателей иммунного и психоэмоционального статусов 
студентов-первокурсников при различных условиях образовательного процесса. Материалы и методы: обследованы 
2 группы студентов-первокурсников лечебно-профилактического факультета (ЛПФ) (18 человек) и военного учебно-
го центра (ВУЦ) (17 человек) ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава РФ, сопоставимые по возрасту (19±1 и 19±2 лет), полу 
(все  — мужчины), физическому состоянию (соответствовали I группе здоровья). Оценку иммунного статуса осу-
ществляли в НИИ клинической иммунологии с использованием стандартных методологических подходов. Психоло-
гическое тестирование проводили с использованием шкалы Спилбергера-Ханина, методики диагностики депрессии 
А. Бэка, опросника К. Роджерса и Р. Даймонда. Результаты: различия в системе иммунного реагирования между срав-
ниваемыми группами выявлены лишь в отношении параметров, характеризующих врождённый иммунитет. У сту-
дентов ВУЦ по отношению к студентам-лечебникам снижены функциональные возможности натуральных киллеров, 
уменьшена экспрессия моноцитами одного из наиболее показательных паттернраспознающих рецепторов. Анализ 
полученных данных психологического анкетирования показал, что студенты ВУЦ в сравнении с первокурсниками 
ЛПФ демонстрируют меньшую степень ситуативной и личностной тревожности при более низкой степени адапта-
ции. Заключение: у военных студентов-медиков в сравнении со студентами лечебного факультета снижены показа-
тели иммунной системы, ответственные за процессы первичного иммунного реагирования, что формирует возмож-
ные предпосылки развития клинических проявлений иммунной дисфункции. Период психологической адаптации 
к учебному процессу в медицинском вузе менее успешен для первокурсников ВУЦ. Необходима разработка меро-
приятий, направленных на повышение чувства ответственности, психоэмоциональных и иммунных адаптационных 
ресурсов.
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Abstract. Objective: comparative characteristics of indicators of psycho-emotional and immune statuses of first-year 
students in various conditions of the educational process. Materials and methods: 2nd groups of first-year students of Rostov 
State Medical University from the medical and preventive faculty (18 people) and the military training center (17 people) 
were examined. They were all comparable in age (19 ±1 and 19±2 years), gender (all men), physical condition (corresponded 
to the I-st health group). The immune status was assessed at the Research Institute of Clinical Immunology using standard 
methodological approaches. Psychological testing was carried out using the Spielberger-Khanin scale, A. Beck's depression 
diagnostic methodology, and K. Rogers and R. Diamond questionnaire. Results: the differences in the immune response system 
between the compared groups were revealed only in relation to the parameters characterizing innate immunity. In relation 
to Medical and Preventive Faculty students, the functional capabilities of natural killers in Military Training Centre students 
are reduced and the expression of one of the most indicative pattern-recognizing receptors by monocytes is diminished. The 
analysis of the obtained data of the psychological questionnaire showed that the students of the Military Training Centre 
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demonstrate a lower degree of situational and personal anxiety with a lower degree of adaptation in comparison with the 
first-year students of the Medical and Preventive Faculty. Conclusion: the immune system indicators responsible for the 
processes of primary immune response are reduced in military medical students comparing with medical students, which 
in its turn forms possible prerequisites for the development of clinical manifestations of immune dysfunction. The period 
of psychological adaptation to the educational process in a medical university is less successful for first-year students of 
the Military Training Centre. It is necessary to develop measures aimed at increasing the sense of responsibility, psycho-
emotional and immune adaptation resources.

Keywords: adaptation, immune homeostasis, psychological stress, innate immunity.
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ОСОБЕННОСТИ ИММУННыХ И ПСИХОэМОЦИОНАЛьНыХ ФАКТОРОВ 
В АДАПТИВНыХ РЕАКЦИЯХ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ

Введение
Интеллектуальная (в том числе учебная) деятельность 

относится к одному из социальных факторов, провоци-
рующих развитие стрессовых состояний, в особенности 
при старте вузовского обучения. Повышение умствен-
ной, психоэмоциональной нагрузки, изменение режима 
работы и отдыха, как и многие другие перемены образа 
жизни, формируют период адаптации к ним. Адаптация 
студентов к обучению, с психологической точки зрения, 
заключается в активной сознательной деятельности, на-
правленной на приобретение профессиональных зна-
ний. С физиологической точки зрения, это психоэмоци-
ональный стресс, сопровождающийся соответствующей 
трансформацией гомеостатических систем [1]. Иммун-
ная система как составляющий компонент гомеостаза 
вовлечена в этот процесс изменениями своих функцио-
нальных резервов [2, 3]. Несмотря на высокий компенса-
торный потенциал, её ресурсы имеют ограничения, что 
определяет возможность развития клинических призна-
ков иммунной дисфункции. Наиболее раннее выявление, 
возможность прогноза и профилактики таковых измене-
ний — актуальная проблема. Небезынтересны вопросы 
анализа коррелятивных связей между условиями образо-
вательного процесса, самооценкой психологического со-
стояния и объективными данными параметров функци-
онирования иммунной системы как значимого фактора 
физического здоровья студента. 

Цель исследования — сопоставительная характери-
стика показателей психоэмоционального и иммунно-
го статусов студентов-первокурсников при различных 
условиях образовательного процесса.

Материалы и методы
Объектом исследования стали 35 студентов перво-

го курса лечебно-профилактического факультета и во-
енного учебного центра ФГБОУ ВО РостГМУ Минздра-
ва России. Обследуемые разделены на две группы: первая 
группа — 18 студентов военного учебного центра (ВУЦ), 
вторая (17) — студенты лечебно-профилактического фа-
культета (ЛПФ). Критерием исключения стала клини-
ческая манифестация инфекционного процесса любой 
этиологии в течение трёх месяцев, предшествовавших 
исследованию. Группы были сопоставимы по возрасту 
(19±1 и 19±2 лет соответственно), полу (все — мужчи-
ны), физическому состоянию (соответствовали I группе 
здоровья).

Все участники исследования подписали инфор-
мированное согласие в соответствии с протоколом, 

одобренным Локальным Независимым этическим Коми-
тетом ФГБОУ ВО РостГМУ. Сбор фактического материа-
ла проводили через три месяца после начала обучения. 
В работе использованы регистрационные карты анали-
за иммуноопосредованной патологии, отражающие за-
болеваемость в течение года с позиции оценки работы 
иммунной системы по основным синдромам (инфекци-
онному, аллергологическому, аутоиммунному, лимфо-
пролиферативному) (Сизякина Л.П., 2013). Психологиче-
ское тестирование проводили с использованием шкалы 
самооценки Спилбергера-Ханина, которая отражает тре-
вожность как стабильную личностную характеристику, 
а также ситуативную (реактивную) тревожность как со-
стояние, также использованы методика диагностики де-
прессии А. Бэка [4], опросник К. Роджерса и Р. Даймонда 
для оценки социально-психологической адаптации к ака-
демической среде [5].

Оценку иммунного статуса осуществляли в НИИ кли-
нической иммунологии с использованием стандартных 
методологических подходов. Статистический расчёты 
выполняли в программе StatTech v. 1.2.0 и Statistica SPSS 
v.26. Сравнение двух групп по количественному показате-
лю, распределение которого отличалось от нормального, 
выполнялось с помощью U критерия Манна-Уитни. Груп-
пы, имеющие нормальное распределение, сравнивались с 
помощью параметрического t-Критерия Стьюдента.

Результаты
Обработка данных регистрационных карт иммуноо-

посредованной патологии свидетельствует о том, что в 
течение года, предшествовавшего обучению в универси-
тете, лимфопролиферативных нарушений и проявлений 
аутоиммунной патологии в обеих группах наблюдения 
отмечено не было. Проявления аллергологического син-
дрома (сезонный аллергический ринит легкой степени 
тяжести) выявлены у двух студентов ЛПФ и отсутству-
ют у студентов ВУЦ. Инфекционная манифестация ре-
гистрировалась у 52,5% и 55,6% участников наблюдения 
соответственно. Клинически инфекционный синдром 
проявлялся острыми инфекциями дыхательных путей. 
При средней частоте 1,5±0,5 раз в год болезнь длилась в 
среднем 5,9±1,9 дней у студентов ВУЦ, в группе ЛПФ — 
1,7±0,2 и 6,2±2,2 соответственно. Осложнения, потребо-
вавшие применения антибактериальной терапии, разви-
лись в 31% случаев (ВУЦ) и 29% случаев (ЛПФ). 

При характеристике параметров функционирова-
ния иммунной системы выявлено, что процесс созре-
вания Т-лимфоцитов находится на одном уровне в 
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обеих сравниваемых группах. это утверждение под-
тверждено сопоставимыми значениями абсолютного 
количества зрелых Т-клеток: 1,4 [1,6;1,9]×109/л у сту-
дентов ВУЦ и 1,4[1,7;1,9]×109/л у студентов лечебного 
факультета (р=0,92). Нет статистически значимых раз-
личий и в показателях, отражающих процессы диффе-
ренцировки Т-лимфоцитов (у студентов ВУЦ и ЛПФ 
соответственно: количество Т-лимфоцитов хелпе-
ров — CD3+CD4+,109/л 0,78[0,68;0,91] и 0,82[0,75; 0,97], 
р=0,31; количество цитотоксических Т-лимфоцитов — 
CD3+CD8+,109/л 0,60[0,53;0,73] и 0,55[0,45;0,61], р=0,15. 
Также мы не выявили статистически значимой разни-
цы и в интегральных показателях антителопродукции, 
о чём свидетельствуют значения содержания основных 
классов иммуноглобулинов сыворотки крови. Соответ-
ственно, в группах ВУЦ и ЛПФ: IgA (г/л) 1,7[1,3;2,2] и 
1,5[1,1;1,9], р=0,6; IgM (г/л) 1,1[1,06;1,24] и 1,2[1,1;1,3], 
р=0,51; IgG (г/л) 11,6[11,3;12,0] и 11,9[11,0;13,1], р=0,29. 
Между тем, в показателях, характеризующих работу 
системы врождённого иммунитета, между двумя срав-
ниваемыми группами отмечены отличительные при-
знаки, которые связаны с количеством функциональ-
но активных натуральных киллеров (НК), содержащих 
в цитоплазме гранулы гранзима  В, необходимого этим 
клеткам для реализации цитолитических эффектов. По-
казано, что у студентов ВУЦ доля гранзим-содержащих 
НК существенно ниже, нежели у первокурсников ЛПФ 
(рис.1).

Помимо этого, определяется ещё один параметр по-
казателей клеточных факторов врождённого имму-
нитета, имеющий статистически значимые различия 
между группами. Установлено, что у студентов ВУЦ в 
сопоставлении со студентами ЛПФ меньшее количе-
ство моноцитов, экспрессирующих на своей поверх-
ности TLR4-рецептор, необходимый для первичного 

распознавания липополисахаридов клеточной стенки 
бактерий (рис. 2).

Анализ полученных результатов психологического 
анкетирования по шкале ситуативной тревожности по-
казал примерно одинаковое распределение испытуемых 
обеих групп со средним и низким уровнем тревожно-
сти. Однако высокий уровень ситуативной тревожно-
сти выявлен только среди студентов военного учебного 
центра, что характеризует переживание беспокойства, 
напряжённости в конкретной стрессовой ситуации. Об-
ратно пропорциональное соотношение испытуемых от-
мечается среди студентов со средним и низким уровня-
ми личностной тревожности. Так, испытуемых военного 
учебного центра с низким уровнем личностной тревож-
ности в полтора раза меньше, чем испытуемых со сред-
ним уровнем. И  наоборот: испытуемых ЛПФ с низким 
уровнем личностной тревожности в полтора раза боль-
ше, чем испытуемых со средним уровнем. При этом об-
учающиеся военного учебного центра склонны воспри-
нимать широкий спектр ситуаций как угрожающий их 
жизнедеятельности и реагировать выраженным состоя-
нием тревожности (методика Ч.Д. Спилбергера, табл. 1).

По результатам диагностики депрессии А. Бэка выяв-
лено, что испытуемые обеих групп в период проведения 
исследования не пребывают в актуальном тревожном 
или подавленном состоянии, способны адекватно оцени-
вать происходящее. При этом полное отсутствие депрес-
сивных симптомов демонстрирует 82% студентов ВУЦ 
и 94% студентов ЛПФ. Полученные результаты изуче-
ния социально-психологической адаптации испытуемых 
свидетельствуют о том, что среди обучающихся военно-
го учебного центра этот показатель хуже. Так, по данным 
опросника К. Роджерса и Р. Даймонда, испытуемых со 
средним уровнем адаптивности 24% среди первокурсни-
ков ВУЦ и лишь 6% — студентов ЛПФ.

Рисунок 1. Ящичные диаграммы абсолютного количества 
функционально активных нК CD16+Gr+ (109/л) 

у студентов 1 курса ЛПФ и ВуЦ
Figure 1. Boxplots of number of functionally active 

CD16+Gr+ (109/l) for 1st year students of the faculties of 
MPF and MTC

Рисунок 2. Ящичные диаграммы абсолютного количества 
моноцитов периферической крови, экспрессирующих TLR4: 

CD14+ CD284+ (109/л) у студентов 1 курса ЛПФ и ВуЦ
Figure 1. Boxplots of number of peripheral blood monocytes 

expressing TLR4CD14+ CD284+ (109/l) for 1st year students of 
the faculties of MPF and MTC
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Обсуждение
Анализ полученных данных свидетельствует о том, 

что стартовые позиции перед обучением в вузе, с точ-
ки зрения клинической манифестации иммуноопосре-
дованной патологии, равны. Инфекционные проявления 
в виде острых респираторных инфекций без выражен-
ных осложнений регистрировались в равной степени в 
обеих группах наблюдения и не выходили за пределы 
среднестатистического уровня практически здоровых, 
а аллергосиндром в виде сезонного аллергического ри-
нита легкой степени тяжести регистрировался лишь у 
двух студентов лечебно-профилактического факультета. 
В этой связи безусловного внимания заслуживает факт 
различий, выявленный между сравниваемыми группа-
ми, в параметрах иммунного реагирования через три 
месяца после начала учебы в вузе. Что особенно важ-
но, эти изменения касаются клеток врождённого имму-
нитета. Согласно современным представлениям, этим 
клеточным линиям отводится решающая роль в фор-
мировании устойчивости к воздействию чужеродных 
агентов любой антигенной характеристики. Кроме того, 
именно от адекватного ответа лимфоцитов врожденного 

иммунитета (натуральных киллеров), а также клеток ма-
крофагального ряда (моноцитов периферической крови) 
зависит сила и направленность специфических иммун-
ных реакций [6, 7]. Выявленное в наших исследовани-
ях снижение функциональных возможностей натураль-
ных киллеров может стать основой несостоятельности 
противовирусной резистентности у студентов ВУЦ, 
равно как уменьшение экспрессии TLR4, может приве-
сти к снижению антибактериального иммунного ответа. 
В совокупности полученные данные анализа иммунно-
го статуса показывают высокую вероятность развития 
разнообразных вариаций клинической манифестации 
иммунной дисфункции у первокурсников ВУЦ. Логично 
предположить, что отмеченные отличительные призна-
ки иммунного реагирования имеют основу в виде разли-
чий в психологической реактивности, связанной в свою 
очередь с особенностями образовательного процесса в 
зависимости от программы обучения. Результаты обра-
ботки данных психологического самоанализа студентов 
показал, что трёхмесячный период адаптации не способ-
ствовал развитию признаков депрессии у всех наблюда-
емых, сохранил устойчивость к стрессовым факторам. 

Таблица / Table 1
Сравнительная характеристика ОАК у пациентов со среднетяжелой формой COVID-19  

и группы контроля
Comparative characteristics of UAC in patients with moderate COVID-19  

and control group

Показатель
Parameter

Пациенты с поражением  
лёгких КТ-1 

Patients with lung damage CT 1

Пациенты с поражением  
лёгких КТ-2 

Patients with lung damage CT 2

Группа контроля
Control group

1 2 3

Лейкоциты, •109/л
Leukocytes, •109/л 5,61 [4,56; 7,06] 5,62 [4,61; 6,99] 7,41 [5,3; 8,6]

эритроциты, •1012/л
Red blood cells, •1012/л 4,69 [4,44; 4,96] 4,7 [4,3; 5] 4,8 [4,4; 5,1]

Гемоглобин, г/л
Hemoglobin, г/л 144 [132; 156] 142 [136; 149] 143,2 [121; 158]

Тромбоциты, •109/л
Platelets, •109/л 1801 [156; 201,5] 1862 [152; 226] 238 [150; 359]

Лимфоциты, %
Lymphocytes, % 20,291 [15,9; 29,95] 18,72 [13,7; 26,6] 28,2 [22; 38]

Моноциты, %
Monocytes, % 1,81 [1,45; 2,8] 1,82 [1,4; 2,8] 5,1 [3,8; 8,3]

Гранулоциты, %
Granulocytes, % 76,7 [66,6; 81,45] 78,6 [70,7; 83,9] 68,5 [58; 78]

Примечание: 1 — статистическая значимость различий показателей между группами I и III (p<0,05);  2 — статистическая 
значимость различий показателей между группами II и III (p<0,05),  рассчитанная с учётом U-критерия Мана-Уитни; в табли-
це средние значения представлены в виде Медианы [Нижний квартиль; Верхний квартиль]. 

Note: 1 — statistical significance of differences in indicators between groups I and III (p<0.05); 2 — statistical significance of differences 
in indicators between groups II and III (p<0.05), calculated taking into account the Man-Whitney U-test; in the table, the average values are 
presented as: Median [Lower Quartile; Upper Quartile].
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При этом студенты ВУЦ демонстрируют меньшую сте-
пень ситуативной и личностной тревожности в срав-
нении с первокурсниками ЛПФ. этот факт относится 
к числу настораживающих, потому как низкая тревож-
ность, что характеризует первокурсников ВУЦ, соглас-
но методике Ч.Д. Спилбергера, требует повышения у 
респондентов чувства ответственности и внимания к 
мотивам деятельности для более успешной реализации 
поставленных задач. В свою очередь интегральный по-
казатель опросника К. Роджерса и Р. Даймонда объек-
тивно продемонстрировал более низкую степень адапта-
ции у военных первокурсников-медиков. Совокупность 
полученных данных подтверждает, что психологическая 
адаптация у студентов УВЦ отстаёт от таковой у сту-
дентов ЛПФ. этот факт, вероятно, определяет выявлен-
ные нами изменения иммунного реагирования в виде 

снижения функционального потенциала параметров 
врождённого иммунного реагирования.

Заключение
Периоды психологической адаптации к учебному про-

цессу в медицинском вузе имеют различия в зависимости 
от особенностей организации учебного процесса, буду-
чи менее успешным для первокурсников ВУЦ. У воен-
ных студентов-медиков в сравнении со студентами ЛПФ 
снижены показатели иммунной системы, ответственные 
за процессы первичного иммунного реагирования, что 
формирует возможные предпосылки развития клини-
ческих проявлений иммунной дисфункции. Необходима 
разработка мероприятий, направленных на повышение 
чувства ответственности, психоэмоциональных и им-
мунных адаптационных ресурсов.
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