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Половые особенности асимметрии лицевого черепа по данным 
спиральной компьютерной томографии

Е.В. Чаплыгина, О.А. Каплунова, М.Г. Шепетюк, О.П. Суханова, И.М. Блинов

Ростовский государственный медицинский университет, Ростов-на-Дону, Россия

Цель: определить степень выраженности асимметрии линейных размеров лицевого черепа у лиц обоего пола на 
спиральных компьютерных томограммах (СКТ). Материалы и методы: исследованы СКТ 104 человек обоего пола 
(52% женщин (n = 54), 48% мужчин (n = 50)). Измерения производили с использованием стандартной цифровой ли-
нейки рабочей станции компьютерного томографа, оценивали асимметрию черепов используя «веерный» метод. По-
лученные результаты обрабатывали с помощью программы «Excel». Результаты: в мужской и женской сериях СКТ 
по величине интервалов сигм линейных размеров лицевого черепа определили частоту встречаемости асимметрии 
различной степени выраженности. Заключение: в мужской серии СКТ преобладает правосторонняя асимметрия ли-
нейных размеров лицевого черепа во всех «веерах», в женской – правосторонняя в верхнем и боковом «веерах», но 
левосторонняя асимметрия в нижнем «веере». Выявлены статистически значимые линейные размеры лицевого черепа 
для определения степени выраженности асимметрии у лиц обоего пола. В верхнем «веере» это расстояния от назион 
до зигомаксиляре (N-Zm), от назион до фронтоназале (N-Fn), преобладающие справа у обоих полов. В нижнем «веере» 
– расстояние от супраспинале до зигомаксиляре (Ss-Zm), в боковом – расстояние от зигомаксиляре до фронтоназале 
(Zm-Fn), преобладающие справа у обоих полов. Выводы: выявлена незначительная или физиологичная и средняя сте-
пень выраженности асимметрии размеров лицевого черепа в зависимости пола, не требующая коррекции.
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Objective: To perform a comparative analysis of the linear dimensions of the facial skull that are the most signifi cant in 
determining asymmetry in persons of diff erent sex on spiral computed tomograms (SCT). Materials and Methods: Th e CT scan 
of 104 people of both sexes (women – 52%, n = 54, men – 48%, n = 50) were studied. Measurements were made using a standard 
digital ruler of a computer tomograph workstation, and the asymmetry of the skulls was assessed using the “fan” method. Th e 
results were processed using the Excel program. Results: In the male and female series of SCT, according to the size of the 
intervals of sigma of linear dimensions of the facial skull, the occurrence rate of asymmetry of varying severity was determined. 
Conclusion: In the male series of SCT, right-sided asymmetry of the linear dimensions of the facial skull prevails in all “fans”, 
in the female – right-sided asymmetry in the upper and lateral “fans”, but left -sided asymmetry in the lower “fan”. Statistically 
signifi cant linear dimensions of the facial skull were revealed to determine the severity of asymmetry in both sexes. In the upper 
“fan”, these are the distances from the nasion to the zygomaxilar (N-Zm), from the nasion to the frontonazale (N-Fn), prevailing 
on the right in both sexes. In the lower “fan”– the distance from the supraspinal to the zygomaxilar (Ss-Zm), and in the lateral 
“fan” – the distance from the zygomaxilar to the frontonasal (Zm-Fn), prevailing on the right in both sexes. An insignifi cant or 
physiological and moderate degree of asymmetry in the size of the facial skull depending on gender was revealed, which did not 
require correction.
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Введение

Факт асимметрии лица у людей общепризнан 
[1], а одной из причин данной асимметрии 
является неравномерность выраженности 

элементов черепа. На протяжении многих лет традици-
онно основным методом для анализа морфологии лице-
вого черепа и выявления черепно-лицевых деформаций 
была рентгенография, однако на рентгенограммах труд-
но оценить асимметрию лицевого черепа из-за множе-
ства перекрывающихся анатомических структур [2]. 
Компьютерная краниометрия предоставляет огромное 
поле для исследования, так как томографические иссле-
дования высокого разрешения становятся стандартами 
обследования в настоящее время [3]. Результаты кра-
ниометрии мацерированных черепов, рентгенограмм 
и спиральных компьютерных томограмм показывают, 
что СКТ может быть полезной альтернативой обычной 
рентгенографии [4]. Результаты измерений, полученные 
на СКТ, признаны точными и сопоставимыми с резуль-
татами антропометрического анализа мацерированного 
черепа [5, 6, 7], что расширяет клиническое применение 
СКТ [8, 9]. 

Известно, что индивидуальную форму лица опреде-
ляет физиологичная асимметрия лицевого черепа [10]. 
Вместе с тем асимметрия костных структур черепа со-
временных людей, особенно в половом аспекте, мало из-
учена [4, 11]. В связи с этим проведение сравнительного 
анализа краниометрических показателей людей обоего 
пола, проживающих в Ростовской области, является сво-
евременным и актуальным.

Цель исследования – определить степень выражен-
ности асимметрии линейных размеров лицевого черепа 
у лиц обоего пола на спиральных компьютерных томо-
граммах (СКТ).

Материалы и методы
Исследованы СКТ 104 людей обоего пола (52% жен-

щин (n = 54), 48% мужчин (n = 50)). СКТ были выпол-
нены на базе отделения магнитно-резонансной и рентге-
новской компьютерной томографии РостГМУ по поводу 
предполагаемой сосудистой патологии головного мозга. 

Критерии включения:
– предполагаемая сосудистая патология головного 

мозга;
– отсутствие патологии костей черепа;
– отсутствие аномалий развития костей черепа;
– отсутствие аномалий развития черепа в целом;
Критерии исключения:
– детский и юношеский возраст (до окончания фор-

мирования лицевого черепа); 
– макроскопические признаки патологических изме-

нений костей черепа;
– аномалии развития черепа.
Для анализа полученных изображений применяли ак-

сиальные, MPR (multiplanar reconstruction) и SSD (surface 
shadow density) реконструкции в различных проекциях. 
Измерения производили с использованием стандартной 
цифровой линейки рабочей станции компьютерного то-
мографа.

Форму мозгового и лицевого черепа определяли по 

величине черепного указателя [12]. На СКТ для оценки 
асимметрии с помощью «веерного» метода [13, 14] в верх-
нем, нижнем и боковом «веерах» определяли расстояния 
от стандартных точек назион, субспинале, зигомаксиля-
ре до нестандартных точек с каждой стороны. Данный 
метод включает исследование 27 линейных размеров с 
каждой стороны лицевого черепа. 

Обработку статистического материала проводили с 
использованием пакета прикладных программы «Excel», 
рекомендованного для статистического анализа медико-
биологических данных. Для каждого исследуемого па-
раметра рассчитывали выборочную среднюю величину 
(M), стандартную ошибку средней (m). Достоверность 
различий средних величин независимых выборок оцени-
вали с помощью параметрического критерия Стьюдента 
при нормальном распределении исходных данных. Раз-
личия между группами показателей считали значимыми 
при р < 0,05. 

При определении коэффициента вариации (kv=δ/M 
– отношение величины стандартного отклонения линей-
ных размеров к средней арифметической данных линей-
ных размеров), согласно рекомендации Е.Ю. Ефимовой с 
соавт. [15], принимали значения kv < 10 % за слабую сте-
пень выраженности, 10 % < kv < 25% – за среднюю и kv 
> 25 % – за высокую степень выраженности. По методу 
И.В. Гайворонского с соавт. [10] в выборках определяли 
среднее значение линейных размеров лицевого черепа 
справа и слева, вычисляли степень различий между ними 
в сигмах и степень выраженности асимметрии лицевого 
черепа в пределах 1, 2 или 3 сигм. 

Результаты
При распределении материала в зависимости от пола 

на СКТ у мужчин и женщин были определены достовер-
ные различия 27 линейных размеров лицевого черепа 
в верхнем, нижнем и боковом «веерах» с обеих сторон 
(табл.1). 

У мужчин на СКТ преобладает правосторонняя асим-
метрия линейных размеров лицевого черепа во всех «вее-
рах», в женской – правосторонняя в верхнем и боковом 
«веерах», но левосторонняя в нижнем «веере».

Коэффициент вариации исследуемых линейных раз-
меров лицевого черепа в подавляющем большинстве слу-
чаев не превышал 10 – 20%, что свидетельствует о слабой 
и средней степени изменчивости показателей каждого 
размера и их однородности.

В мужской и женской группах на СКТ по величи-
не интервалов сигм этих размеров определили частоту 
встречаемости асимметрии различной степени выражен-
ности. В мужской серии СКТ (рис.1) в верхнем, нижнем 
и боковом «веерах» различия в показателях с двух сторон 
не превышают 1 σ в 67,6 %, 74,9 % и 64,3 % случаев со-
ответственно, различия в показателях в пределах 2 σ (в 
25,7%, в 15,6 % и 30,3 % случаев соответственно), и в пре-
делах 3 σ (в 6,8 %, в 8,6 % и 5,4 % случаев соответственно). 
У женщин на СКТ (рис. 2) в верхнем, нижнем и боковом 
«веерах» различия в показателях с двух сторон не превы-
шают 1 σ в 68,8 %, 63,8 % и 65,0 % случаев, различия в по-
казателях в пределах 2 σ (в 26,3 %, 32,5 % и 32,8 % случаев 
соответственно), и в пределах 3 σ (в 4,9 %, 3,7 % и 2,2 % 
случаев соответственно). 
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Таблица / Table 1

Линейные размеры лицевого черепа с различной степенью выраженности асимметрии у лиц обоего пола; 
p < 0,05, M ± m (мм),  kv (%), σ (%)

Th e linear dimensions of the facial skull with the highest degree of asymmetry in persons of both sexes, 
p < 0,05, M ± m (mm), kv (%), σ (%)

Линейный 
размер / Linear 

dimension

Мужчины / Men Женщины / Women

Значения 
показателя 

справа (D) или 
слева (S) в мм / 
Indicator values 
to the right (D) 

or left  (S) in mm

Частота 
встречаемос-

ти асимметрии 
размера в 

пределах 1σ-2σ-
3 σ (%) / 

Th e frequency of 
occurrence of size 
asymmetry within 

1σ-2 σ-3σ (%)

Kv размера 
(%) / 

Kv size
(%)

Значения 
показателя 

справа (D) или 
слева (S) в мм / 

Indicator values to 
the right (D) or left  

(S) in mm

Частота 
встречаемости 

асимметрии 
размера в пределах 

1σ-2 σ-3σ (%)/ 
Th e frequency of 
occurrence of size 
asymmetry within 

1σ-2 σ-3σ (%)

Kv 
размера 

(%) / 
Kv size

(%)

Верхний веер / Upper fan

N-Ft
S 46,8±4,6 64-29-7 9,9 47,9±6,4 75-21-4 13,4
D 47,4±4,9 71-22-7 10,3 48,3±6,6 75-19-6 13,7

N-Fmt
S 48,3±5,5 67-27-7 11,3 48,7±6,6 69-25-6 13,6
D 48,9±5,7 71-24-4 11,6 49,2±6,8 75-19-6 13,9

N-Da
S 15,0±3,1 62-33-4 20,3 15,8±4,1 63-35-2 26,2
D 14,9±2,8 67-27-7 18,9 15,8±3,9 62-37-2 24,7

N-Infr
S 30,5±4,3 58-38-4 14,2 30,9±4,6 69-27-4 14,9
D 31,5±4,0 71-20-9 12,6 32,3±5,2 69-25-6 16,1

N-Zm*
S 58,8±5,6 67-16-18 9,6 56,0±7,4 69-27-4 13,2
D 59,0±5,6 64-18-18 9,5 57,2±7,5 69-27-4 13,1

N-Fn*
S 5,1±1,0 69-18-13 20,3 6,1±1,8 65-29-6 30,0
D 5,8±1,2 56-40-4 20,9 6,8±1,9 73-27-0 28,3

N-max
S 26,5±4,1 67-22-11 15,5 25,0±3,9 56-37-8 15,7
D 26,2±4,0 69-24-7 15,2 25,0±3,7 63-35-2 15,0

N-ap.lat
S 36,3±4,5 76-16-9 12,4 37,5±5,8 69-25-6 15,5
D 37,0±4,2 71-18-11 11,3 37,3±5,9 75-17-8 15,7

N-ap inf
S 43,2±4,8 69-20-11 11,2 43,7±6,7 75-15-10 15,2
D 43,5±4,7 69-18-13 10,8 43,8±6,7 75-19-6 15,4

N-min
S 19,0±3,4 71-24-4 17,7 18,9±2,9 62-33-6 15,2
D 18,8±3,1 73-22-4 16,7 19,2±2,9 65-29-6 15,0

Нижний веер / Lower fan

Ss-Ft
S 72,5±11,3 84-9-7 15,5 73,6±8,6 67-27-6 11,6
D 73,7±7,7 73-18-9 10,4 73,1±8,1 71-23-6 11,1

Ss-Fmt 
S 68,3±7,4 78-11-11 10,8 69,7±9,2 65-29-6 13,1
D 68,2±7,1 79-9-13 10,4 69,2±9,2 69-25-6 13,3

Ss-zm*
S 46,0±5,4 67-16-18 11,8 42,8±4,5 71-25-4 10,6
D 45,3±5,2 67-22-11 11,4 42,7±4,9 75-23-2 11,4

Ss-Fn 
S 44,1±4,9 78-4-18 11,0 43,8±6,9 63-35-2 15,7
D 44,2±5,1 78-9-13 11,4 44,2±6,7 69-29-2 15,1

Ss-Da
S 42,4±4,6 71-16-13 10,9 42,2±6,2 69-27-4 14,8
D 42,6±4,6 73-13-13 10,9 42,2±5,9 63-33-4 14,1

Ss-min
S 28,3±4,4 80-13-7 15,4 28,9±5,9 62-35-4 20,5
D 28,1±4,3 80-13-7 15,3 28,6±6,2 71-25-4 21,6

Ss-infr
S 33,2±4,5 80-9-11 13,5 33,0±3,8 65-33-2 11,5
D 33,3±4,0 80-9-11 11,9 32,9±4,1 71-25-4 12,3

Ss-max
S 22,8±4,3 18-13-9 18,7 23,3±4,6 65-31-4 19,5
D 22,3±3,9 80-13-7 17,4 23,0±4,7 67-29-4 20,5
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Ss-ap. lat
S 14,8±2,1 67-20-13 14,1 14,8±2,9 67-31-2 19,6
D 15,0±1,9 62-27-11 12,7 15,3±3,0 65-33-2 19,3

Ss-ap. Inf.
S 6,5±1,7 84-9-7 25,8 6,7±1,6 56-38-6 24,7
D 6,8±1,6 60-38-2 23,8 7,3±1,8 58-40-2 24,1

Боковой веер / Side fan

Zm-infr
S 22,5±3,4 64-27-9 15,1 22,4±4,2 65-33-2 18,8
D 22,2±3,5 64-24-11 15,6 23,4±5,1 67-31-2 21,7

Zm-ap.lat
S 20,9±3,6 62-31-7 17,3 20,2±3,6 62-37-2 17,7
D 21,2±4,1 64-27-9 19,3 20,8±4,1 52-44-4 19,6

Zm-ap.inf
S 18,0±3,0 71-22-7 16,9 17,7±3,5 75-23-2 19,7
D 18,1±2,9 64-29-7 16,1 18,2±3,3 73-21-6 18,4

Zm-max
S 35,7±8,2 64-31-4 23,1 32,7±6,8 56-44-0 20,7
D 35,8±8,0 58-36-7 22,4 33,5±7,1 63-37-0 21,3

Zm-Da
S 29,3±4,3 69-24-7 14,6 29,6±4,8 67-29-4 16,3
D 30,0±4,2 60-33-7 13,9 31,0±5,3 65-35-0 17,1

Zm-min
S 40,4±6,2 69-22-9 15,4 38,1±5,7 69-27-4 14,8
D 40,5±6,2 67-22-11 15,2 38,4±5,8 63-37-0 15,2

Zm-Fn*
S 46,0±5,6 60-33-7 12,1 43,1±4,7 63-37-0 11,0
D 46,3±5,5 62-24-13 11,9 44,3±5,3 67-27-6 11,9

Примечания: * – достоверно значимые отличия между линейными размерами у черепов различного пола; kv – коэффициент вариации; N – Ft 
(назион – фронтотемпорале), N – Fmt (назион – фронтомаляре – темпорале), N – Da (назион – дакрион), N – Infr (назион – инфроорбитале), 
N – Zm (назион – зигомаксиляре); N – Fn (назион – фронтоназале); N – max (назион – точка наибольшего удаления носовых костей), N – ap.lat 
(назион – латеральный край грушевидного отверстия), N – ap inf (назион – нижний край грушевидного отверстия), N – min (назион – точка 
минимальной ширины носовых костей), Ss – Ft (супраспинале – фронтоназале), Ss – Fmt ( супраспинале –фронтомаляре – темпорале), Ss – Fn 
(супраспинале – фронтоназале), Ss – Da (супраспинале – дакрион), Ss – min (супраспинале – точка минимальной ширины носовых костей), 
Ss – infr (супраспинале – инфраорбитале), Ss – max (супраспинале – точка наибольшего удаления носовых костей), Ss – ap. Lat (супраспинале 
– латеральный край грушевидного отверстия), Ss – ap. Inf.(супраспинале – нижний край грушевидного отверстия), Zm – infr (зигомаксиля-
ре – инфраорбитале), Zm – ap.lat (зигомаксиляре – латеральный край грушевидного отверстия), Zm – ap.inf (зигомаксиляре – нижний край 
грушевидного отверстия), Zm – max (зигомаксиляре – точка наибольшей ширины носовых костей), Zm – Da (зигомаксиляре – дакрион), 
Zm – min (зигомаксиляре – точка минимальной ширины носовых костей), Zm – Fn (зигомаксиляре – фронтоназале), s – слева; d – справа. 
Notes: * – reliably signifi cant diff erences between the linear dimensions of the skulls of diff erent sex; kv – the coeffi  cient of variation; N – Ft (nasion – 
frontotemporale), N – Fmt (nasion – frontomalare-temporal), N – Da (nasion – dacrion), N – Infr (nasion – infraorbital), N – Zm (nasion – zygomaxilar); 
N – Fn (nazion – frontonazale); N – max (nasion – the point of the greatest removal of the nasal bones), N – ap.lat (nasion – the lateral edge of the pear-
shaped opening), N – ap inf (nasion – the lower edge of the pear-shaped opening), N – min (nasion – the point of the minimum width of the nasal bones), 
Ss – Ft (supraspinal – frontonazale), Ss – Fmt (supraspinal – frontonazale-temporal), Ss – Fn (supraspinal – frontonazale), Ss – Da (supraspinal – dacrion), 
Ss – min (supraspinal – point of minimum width of the nasal bones), Ss – infr (supraspinal – infraorbital), Ss – max (supraspinal – the point of the greatest 
removal of the nasal bones), Ss – ap. Lat (supraspinal – lateral edge of the pear-shaped foramen), Ss – ap. Inf. (Supraspinal – lower edge of the pear-shaped 
opening), Zm – infr (zygomaxilar – infraorbital), Zm – ap.lat (zygomaxilar – lateral edge of the pear-shaped opening), Zm – ap.inf (zygomaxilar – lower 
edge of the pear-shaped opening), Zm – max (zygomaxilar – the point of the greatest width of the nasal bones), Zm – Da (zygomaxilar – dacrion), Zm – min 
(zygomaxilar – the point of the minimum width of the nasal bones), Zm – Fn (zygomaxilar – frontonasale), s – left ; d – right.

Рисунок 1. Асимметрия линейных размеров лицевого черепа у мужчин различной степени выраженности в % в 
пределах 1 сигмы (синий), 2 сигм (красный) и 3 сигм (зеленый). 1 – верхний «веер», 2 – нижний «веер», 3 – боковой 

«веер». 
Picture 1. Asymmetry of linear dimensions of the facial skull in men of varying severity in% within 1 sigma (blue), 2 sigma (red) 

and 3 sigma (green). 1 – upper “fan”, 2 – lower “fan”, 3 – lateral “fan”.
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Выявлены линейные размеры лицевого черепа со ста-
тистически значимыми различиями степени выраженно-
сти асимметрии у лиц обоего пола. В верхнем «веере» – 
это расстояния от назион до зигомаксиляре (N – Zm), от 
назион до фронтоназале (N – Fn), преобладающие справа 
у обоих полов. В нижнем «веере» – расстояние от супра-
спинале до зигомаксиляре (Ss – Zm), с преобладанием и у 
женщин, и у мужчин с левой стороны. В боковом «веере» 
– расстояние от зигомаксиляре до фронтоназале (Zm – 
Fn), преобладающее справа у обоих полов. 

Обсуждение
Выявленные на СКТ половые отличия линейных раз-

меров лицевого черепа проявляются достоверным пре-
обладанием величины этих размеров у мужчин по срав-
нению с женщинами. Эти данные соответствует данным 
С.А. Алиевой с соавт. [11]. 

У мужчин на СКТ выявлено преобладание правосто-
ронней асимметрии линейных размеров лицевого черепа 
во всех «веерах», а у женщин – правосторонней в верхнем 
и боковом «веерах», но левосторонней в нижнем «веере». 
Эти данные не соответствуют выводам С.А.  Алиевой с 
соавт. [11], но подтверждают данные А.И. Гайворонского 
с соавт. [13]. 

В мужской и женской группах по величине интерва-
лов сигм линейных размеров лицевого черепа опреде-
лили частоту встречаемости асимметрии различной 
степени выраженности. В мужской и женской группах в 
верхнем, нижнем и боковом «веерах» выявлены различия 
в показателях с двух сторон, преимущественно не пре-
вышающие 1 или 2 ϭ. По мнению ряда авторов [10, 13], 
если различие показателей правой и левой сторон черепа 
преимущественно находятся в пределах 1 ϭ, то выявлен-
ная асимметрия является незначительной или физиоло-
гичной, в пределах 2 ϭ – средней степени выраженности 
асимметрии, что не требует коррекции.

Заключение
На СКТ выявлены половые отличия линейных разме-

ров лицевого черепа, большинство из которых достовер-
но преобладают у мужчин. 

Выполненная на СКТ краниометрия в верхнем, ниж-
нем и боковом «веерах» выявила асимметрию линейных 
размеров лицевого черепа у мужчин и женщин в верхней, 
нижней и боковой частях черепа.

У мужчин преобладает правосторонняя асимметрия 
линейных размеров лицевого черепа во всех «веерах», в 
женской серии – правосторонняя в верхнем и боковом 
«веерах», но левосторонняя в нижнем «веере».

Выявлены линейные размеры лицевого черепа с наи-
большей степенью выраженности асимметрии у лиц обо-
его пола. В верхнем «веере» – это расстояния от назион до 
зигомаксиляре (N – Zm), от назион до фронтоназале (N 
– Fn ), преобладающие справа у обоих полов. В нижнем 
«веере» – расстояние от супраспинале до зигомаксиляре 
(Ss – Zm), а в боковом «веере» – расстояние от зигомакси-
ляре до фронтоназале (Zm – Fn), преобладающее справа 
у обоих полов.

Выявленная асимметрия размеров лицевого черепа у 
обоих полов преимущественно незначительной и сред-
ней степени выраженности определяет индивидуальную 
форму лица. Полученные данные как показатели кранио-
метрии в норме могут быть использованы в клинической 
практике рентгенологами, пластическими хирургами, 
челюстно-лицевыми хирургами, а также в антропологии 
и судебной медицине.
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ской поддержки.

Finansing. Th e study did not have sponsorship.
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсут-

ствии конфликта интересов.
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Рисунок 2. Асимметрия линейных размеров лицевого черепа у женщин различной степени выраженности в % в пределах 
1 сигмы (синий), 2 сигм (красный) и 3 сигм (зеленый). 1 – верхний «веер», 2 – нижний «веер», 3 – боковой «веер».
Picture 2. Asymmetry of linear dimensions of the facial skull in women of varying severity in% within 1 sigma (blue), 2 sigma (red) 

and 3 sigma (green). 1 – upper “fan”, 2 – lower “fan”, 3 – lateral “fan”.
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Рисунок 3. СКТ черепа, вид спереди (SSD-изображение оттенённых поверхностей). Наиболее асимметричные 
статистически значимые линейные размеры лицевого черепа у обследованных мужчин (1) и женщин (2) показаны 

черной линией в верхнем «веере», белой линией – в нижнем и пунктирной линией – в боковом «веере» слева и справа. 
Picture 3. SKT of the skull, front view (SSD-image of shaded surfaces). Th e most asymmetric statistically signifi cant linear 

dimensions of the facial skull in the examined men (1) and women (2) are shown by a black line in the upper “fan”, a white line – in 
the lower and dashed lines – in the lateral “fan” on the left  and right.
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