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Здоровье человека - непреходящая ценность во 
все времена. Сохранение и приумножение здо-
ровья – основная задача современного общества. 

Сегодня улучшение продолжительности и качества жиз-
ни россиянина из разряда сугубо медицинских задач пе-
решло в сферу задач государственной важности. Анализ 
сложившейся в России демографической ситуации сви-
детельствует о неуклонном росте смертности лиц трудо-
способного возраста. И если по другим классам болезней 
в 2010 г. наметилась тенденция к снижению смертности, 
то, к сожалению, снижения таковой от сердечно-сосуди-
стых заболеваний не произошло. Отмечается также дра-
матическое омоложение основных сердечно-сосудистых 
и эндокринных заболеваний, таких как острый инфаркт 
миокарда, атеросклероз, ожирение, сахарный диабет. По-
следняя перепись населения России показала, что за по-
следние 9 лет россиян стало на 2 млн 200 тыс. меньше. 
По-прежнему сохраняется отрицательный естественный 
прирост (-1.7) на 1000 населения, хотя можно констати-
ровать рост рождаемости в течение последних трех лет, 
и это касается в основном субъектов Южного и Северо-
Кавказского федеральных округов. 

Несмотря на традиционно высокие показатели рож-
даемости в указанных округах, неблагоприятные демо-
графические сдвиги коснулись и этих регионов. По дан-
ным переписи 2010 года численность населения Южного 
федерального округа составляет 13856,7 тысяч человек. 
Наиболее крупными субъектами ЮФО являются Крас-
нодарский край (5225,8 тыс. чел.), Ростовская (4279,2 тыс. 
чел.), Волгоградская (2611,2 тыс. чел.) и Астраханская  
(1010,7 тыс. чел.) области. Оценивая нынешнюю ситуа-
цию по отношению к 2002 году численность постоянного 
населения в субъектах ЮФО уменьшилась на 0.8-3,3%. 
Демографическая ситуация в ЮФО повторяет общерос-
сийские тенденции и связана, прежде всего, с критиче-
ским ухудшением здоровья населения как в целом, так и 
в отдельных поло-возрастных группах. Иными словами, 
изменить демографическую ситуацию без качественного 
улучшения всех показателей здоровья населения невоз-
можно. Как говорилось выше, задачи укрепления и сохра-
нения здоровья населения выходят далеко за рамки ведом-
ственных учреждений (медицинских, образовательных, 

спортивных, оздоровительных и др.), т.к. затрагивают все 
сферы жизни человека и общества. Выдвигается важней-
шая задача поиска эффективных и доступных способов 
и средств сохранения и укрепления здоровья населения. 
И такое решение было найдено. Позитивные изменения 
коснулись, прежде всего, и административно-законо-
дательной базы. В минувшем году подготовлен проект  
ФЗ «О внесении изменений в некоторые законодательные 
акты РФ в связи с присоединением РФ рамочной конвен-
ции ВОЗ по борьбе против табака», подготовлен проект 
о внесении изменений закона о рекламе. Утверждены 
рекомендации по рациональным нормам потребления 
пищевых продуктов, приняты «Основы государствен-
ной политики в области здорового питания на период до  
2020 года», подготовлен и утвержден порядок оказания 
наркологической помощи населению РФ. Кроме того, в 
2009 году был издан ряд Приказов Министерства здраво-
охранения и социального развития Российской Федерации  
(№ 302н от 10 июня 2009 г., 597н от 19 августа 2009 г.,  
№ 152н от 16.03.2010 г.) «Об организации деятельности 
Центров здоровья по формированию здорового образа 
жизни у граждан Российской Федерации, включая сокра-
щение потребления алкоголя и табака», а также «О мерах, 
направленных на формирование здорового образа жизни 
у граждан Российской Федерации». 

В настоящее время в ЮФО создано 50 центров здоро-
вья, среди которых 10 – для детей и 40 – для взрослых. 
Наибольшее количество центров здоровья сконцентри-
ровано в Ростовской области (14 для взрослых, 6 – для 
детей) и в Краснодарском крае (13 центров). Также цен-
тры здоровья функционируют в Республиках Адыгея (2), 
Калмыкия (2), Астраханской (4), Волгоградской (9) обла-
стях. В этих центрах и профилактических кабинетах каж-
дый может определить уровень артериального давления, 
вес, содержание холестерина, глюкозы крови, косвенны-
ми методами оценить «возраст» сосудистой стенки. При 
этом очевидна высокая востребованность центров здо-
ровья. Так, в 2010 г. в 502 центра здоровья обратилось  
2364,4 россиян, из них 27,6% – повторно. В центры здо-
ровья Ростовской области за 12 месяцев обратилось  
42601 человек, из них 1151 – дети. Из числа обратившихся 
признаны здоровыми только 19146 (44,9%), а с функцио-
нальными расстройствами – 23455 (55,1%) человек.
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Однако создание профилактической структуры, как 
и ее оснащение оборудованием, не решит всех проблем. 
Небезызвестный лозунг «Кадры решают все!» не утратил 
своей актуальности и в этом государственной важности 
деле. Залог успешного функционирования центров здоро-
вья – его укомплектованность высокопрофессиональны-
ми медицинскими кадрами. 

По штатной численности укомплектованность вра-
чами центров здоровья составляет 65,8%, средним меди-
цинским персоналом – 73%. В 2010 г. в России родилось  
1 млн 789 600 детей . Это наше будущее, это наше богат-
ство. Это наш долгосрочный вклад. Каким будет здоровье 
этих малышей когда они вырастут? Во многом это зави-
сит от качества работы перинатальных центров. 

В ЮФО сегодня функционирует 5 перинатальных цен-
тров, однако их укомплектованность врачами и средним 
персоналом также можно считать недостаточной – 81,9% 
и 86,7% соответственно. Всего в перинатальных центрах 
на 639,75 штатных единицах занято 523,75 врача. Налицо 
неполная укомплектованность центров здоровья и пери-
натальных центров соответствующими специалистами, 
прошедшими обучение основам формирования здоро-
вого образа жизни. Так, количество врачей центров здо-
ровья, прошедших тематическое усовершенствование по 
формированию здорового образа жизни, составляет 71%. 
Обращает на себя внимание низкий уровень числа врачей 
в перинатальных центрах ЮФО, прошедших тематиче-
ское усовершенствование по неонатологии – всего 8,5%.

Также отмечается недостаточный уровень категорий-
ности сотрудников центров здоровья – 28% (высшую ка-
тегорию имеют 11 врачей) и среднего медицинского пер-
сонала - 31% (высшую категорию имеют 19 медицинских 
сестер). В перинатальных центрах также невысок уровень 
профессиональной компетенции, категорийность врачей 
составляет 28% (высшую категорию имеют 106 врачей), 
среднего медицинского персонала – 61% (высшую катего-
рию имеют 288 медицинских сестер).

Современные требования, предъявляемые к фор-
мированию здорового образа жизни, включающему 
воспитание гигиенических навыков с раннего детства, 
правильного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих диктует необходимость развития системы 
подготовки кадров службы медицинской профилактики, 
центров здоровья, врачей лечебно-профилактических уч-
реждений.

Кадровое обеспечение реформы здравоохранения 
посредством дополнительной подготовки врачей госу-
дарственных учреждений здравоохранения и учрежде-
ний здравоохранения муниципальных образований по 
вопросам профилактики заболеваний в 2010 году в рам-
ках реализации приоритетного национального проек-
та «Здоровье» осуществлялось на базе высших учебных 
медицинских заведений Южного федерального округа –  
Ростовского государственного медицинского универси-
тета, Кубанского государственного медицинского уни-
верситета, Волгоградского государственного медицин-
ского университета и Астраханской государственной 
медицинской академии.

Для реализации государственного задания в ГОУ ВПО 
РостГМУ Минздравсоцразвития России, победившего в 
открытом конкурсе по лоту № 3, была создана рабочая 
группа по реализации приоритетного национального 
проекта «Здоровье», в задачи которой входило:

1.	 Создание учебно-методического комплекса темати-
ческого цикла повышения квалификации «Форми-
рование здорового образа жизни».

2.	 Разработка и согласование с органами управления 
здравоохранением территорий ЮФО сетевого гра-
фика учебных циклов.

3.	 Проведение циклов повышения квалификации по 
теме «Формирование здорового образа жизни».

4.	 Координация работы по реализации приоритет-
ного национального проекта «Здоровье» в Южном 
Федеральном Округе.

5.	 Обеспечение отчетности перед Правительством РФ 
о реализации приоритетного национального проек-
та «Здоровье» по установленным формам и срокам.

Для выполнения государственного задания были со-
ставлены и утверждены сетевые графики проведения 
циклов по подготовке врачей Ростовской области, Крас-
нодарского края, Волгоградской области, Астраханской 
области, Республики Адыгея и Республики Калмыкия.

Разработаны и утверждены рабочая программа и учеб-
но-тематический план дополнительного профессиональ-
ного образования врачей по направлению «Формирование 
здорового образа жизни», предназначенные для повыше-
ния квалификации врачей центров здоровья и учреждений 
здравоохранения муниципальных образований.

Рабочая программа включала следующие разделы: ос-
новы социальной гигиены и организации медицинской 
помощи при формировании здорового образа жизни, 
основы формирования здорового образа жизни, осно-
вы гигиенического воспитания, организация работы по 
формированию здорового образа жизни в учреждениях 
здравоохранения, гигиеническое воспитание населения 
и формирование здорового образа жизни в лечебно-про-
филактических учреждениях здравоохранения, гигиени-
ческое воспитание населения и формирование здорового 
образа жизни в немедицинских учреждениях, гигиениче-
ское воспитание населения и формирование здорового 
образа жизни по отдельным аспектам охраны здоровья.

Условия государственных контрактов были реализо-
ваны на основе этих программ и соответствующих учеб-
но-тематических планов, предусматривающих проведе-
ние учебных занятий в объеме 72 часов с применением 
современных образовательных технологий и средств об-
учения для совершенствования знаний врачей по вопро-
сам сохранения здоровья граждан Российской Федерации 
и формирования навыков здорового образа жизни, вклю-
чая сокращение потребления алкоголя и табака, а также 
внедрение современных медико-профилактических тех-
нологий в деятельность государственных и муниципаль-
ных учреждений здравоохранения, оценка функциональ-
ных резервов организма; прогноз состояния здоровья, 
консультирование по вопросам сохранения и укрепления 
здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, 
двигательной активности, занятиям физкультурой, спор-
том и т.д., а также организация мониторинга показателей 
в области профилактики неинфекционных заболеваний и 
формирования здорового образа жизни.

В соответствии с Государственным контрактом  
№ К-16-НП/35-4 от 13 мая 2010 г. и согласно плану се-
тевых графиков в рамках реализации приоритетного 
национального проекта «Здоровье» была проведена до-
полнительная подготовка 328 врачей государственных 
учреждений здравоохранения и учреждений здравоох-
ранения муниципальных образований ЮФО на общую 
сумму 1 968 000 рублей.

Специальности врачей, прошедших обучение, соот-
ветствуют Перечню специальностей по которым должна 
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осуществляться подготовка медицинских кадров для го-
сударственных учреждений здравоохранения субъектов 
Российской Федерации и учреждений здравоохранения 
муниципальных образований, участвующих в реали-
зации мероприятий, направленных на формирование 
здорового образа жизни у граждан России, включая по-
требление алкоголя и табака (Приложение № 2 к приказу 
Минздравсоцразвития РФ № 302н от 10 июня 2009 года). 
В общей сложности было обучено врачей по специаль-
ностям: терапия – 97 чел; педиатрия – 56 чел; спортив-
ная медицина и лечебная физкультура – 44 чел; общая 
врачебная практика (семейная медицина) – 15 чел; ор-
ганизация здравоохранения и общественное здоровье –  
25 чел; гигиена воспитания – 26; акушерство-гинекология –  
16 чел; гастроэнтерология – 4 чел; аллергология-имму-
нология – 4 чел; пульмонология – 3 чел; неврология –  
8 чел; психиатрия-наркология – 14 чел; кардиология –  
14 чел; диетология – 2 чел. В числе обученных были 112 вра-
чей Ростовской области, 104 врача Краснодарского края,  
72 врача Волгоградской области, 24 врача Астраханской 
области, 8 врачей Республики Адыгея, 8 врачей Республи-
ки Калмыкия.

В соответствии с Государственным контрактом  
№ К-16-НП/143-17 от 24 ноября 2010 г. в рамках реали-
зации приоритетного национального проекта «Здоровье» 
в ГОУ ВПО «РостГМУ» Минздравсоцразвития России 
была проведена дополнительная подготовка по вопросам 
профилактики заболеваний у детей 28 врачей-педиатров 
государственных учреждений здравоохранения и учреж-
дений здравоохранения муниципальных образований 
Ростовской области (20 врачей) и Чеченской Республики 
(8 врачей).

В общей сложности в 2010 году были организованы 
и проведены занятия с 60 группами слушателей. К про-
ведению занятий были привлечены высококвалифициро-
ванные специалисты, доктора и кандидаты медицинских 
наук, обладающие опытом преподавательской и практи-
ческой деятельности.

По окончанию обучения выдано 356 удостоверений 
государственного образца о повышении квалификации 
на цикле тематического усовершенствование «Формиро-
вание здорового образа жизни», продолжительностью  
72 часа.

Анализ результатов анкетирования слушателей, пред-
усмотренного условиями Государственного контракта, 
показал, что все 100% слушателей – врачи государствен-
ных учреждений здравоохранения и учреждений здраво-
охранения муниципальных образований субъектов РФ 

ЮФО и Чеченской республики выразили удовлетворен-
ность программой обучения. Одновременно с этим слу-
шателями циклов были высказаны следующие пожела-
ния: расширить объем цикла за счет увеличения часов по 
вопросам профилактики ожирения, стресса, заболеваний 
опорно-двигательного аппарата, эндокринных и онколо-
гических болезней; практиковать проведение выездных 
занятий (выездных циклов) на базе «Центров здоровья»; 
формировать группы слушателей по профильным специ-
альностям.

 Здоровый образ жизни неразрывно связан со здоро-
вым питанием и культурой потребления материальных 
благ. В Основах Государственной политики в Российской 
Федерации в области здорового питания населения до 
2020 года подчеркивается необходимость многоуровне-
вой системы образовательных программ в области здоро-
вого образа жизни и питания населения. Для студентов 
ГОУ ВПО РостГМУ Минздравсоцразвития России орга-
низован элективный курс «Основы правильного питания 
и здорового образа жизни» продолжительностью 72 часа.

В календарном плане циклов дополнительного про-
фессионального образования ГОУ ВПО РостГМУ Минз-
дравсоцразвития России в 2011 году утверждены циклы 
тематического усовершенствования «Формирование здо-
рового образа жизни», которые проводятся для врачей 
учреждений здравоохранения, а также для врачей-интер-
нов и ординаторов.

 Таким образом, анализируя итоги совместной рабо-
ты образовательных учреждений и органов управления 
здравоохранением по междисциплинарной целевой под-
готовке кадров в рамках реализации приоритетного на-
ционального проекта в сфере здравоохранения в Южном 
федеральном округе можно констатировать, что Государ-
ственное задание на 2010 год по реализации приоритет-
ного национального проекта «Здоровье» в сфере здраво-
охранения выполнено своевременно и в полном объеме. 
В рамках выполнения Государственного задания прове-
дена подготовка по вопросам профилактики заболеваний 
взрослого населения и детей 356 врачей государственных 
учреждений здравоохранения и учреждений здравоохра-
нения муниципальных образований Южного федераль-
ного округа и Чеченской Республики, входящей в состав 
Северо-кавказского федерального округа. 

Очевидно, ожидаемую пользу от выполненной рабо-
ты невозможно свести только к положительной динами-
ке цифр. Самый главный результат впереди, и его зна-
чимость трудно переоценить. Этот результат – здоровье  
человека.




